'-\4, - KLIMAT
N’ medvelna Uppdrag 10 PIRATER

At efter sasong & utvardera en restaurang

Ett satt att dta klimatsmart dr att laga mat efter sasong och det har manga andra férdelar.

Om man viljer de basta ravarorna sasongen har att erbjuda blir maten godare och ofta billigare.
Det ar enklare att fa tag i ekologiska varor

om man véljer efter sdsong. Sdsongens mat

har som regel bra niringsvirde. Att anvinda

sdsongens mat kan vara ett medvetet val.

Men hur dr det pa restaurangerna?

Gar det att fa mat efter sdsong?

Serverar de rétter lagade av KRAV-mirkta

réavaror fran trakten?

Finns nagot vegetariskt alternativ? — -
Det ska KlimatPiraterna undersokal Sasongens rotsaker firdiga att rostas i ugn.

Forsta delen av uppdraget:
At efter sasong och skicka in ett recept du anvant

Vid uppdrag 2 fick du bland annat "Den nya matpyramiden’, ett utdrag ut boken "Mat & Klimat”.
Det finns fyra olika pyramider visar vad som dr smart att dta olika delar av aret. P4 MedvetnaVals
hemsida finns Den nya matpyramiden att ladda ner. Det gar att hitta mycket pa Internet om man
soker pa recept dér de ravaror man vill anvinda ingar. De vanliga kokbdckerna fungerar ocksa bra.
Tiden november - mars kallas for “vinterforradet” Laga mat efter recept dir ravaror ur
“vinterforradet” anvands. Skicka sedan ett av recepten till MedvetnaVal senast 20 februari.

Andra delen av uppdraget:

At pa restaurang och kolla om de ar klimatsmarta.
KlimatPirater kommer att fa 100 kronor att dta pa restaurang for (per hushall). Restaurangbesoket
ska utvdrderas med hjilp av fragorna pa sista sidan. Antingen far du 100-lappen den 17 januari eller
efter att du skickat in ett recept pa klimatsmart sdsongsmat + en utvirdering av ett restaurangbesok.

Skicka utvirderingen och receptet till

.l MedvetnaVal senast 20 februari.

Den sa kallade Morotsmathan lyckades samla ihop
drygt 3300 euro till energisparande atgéarder pa
restaurang Juttutupa i Helsingfors.

Foto fran Huvudstadsbladet.

Lénk till artikeln finns pa MedvetnaVals hemsida.

www.medvetnaval.se anders.thuresson@medvetnaval.se 073-075 46 00



Uppdrag 10

Naturskyddsforeningens kampanj Grona gafteln
guidar restauranger till stora vinster for miljo
och hilsa. Kampanjen gér ut pa att fa
restauranger att tydligare uppmarksamma sina
gaster pa miljosmarta matritter. Det gor

restauranger som deltar i Grona gafteln.

Tre gédnger sa manga lunchgister viljer en vegetarisk ritt om den lyfts fram pa restaurangmenyn.
Det visar en undersokning som Naturskyddsféreningen latit gora. I hela landet har aktiva pratat med
restaurangernas innehavare om det miljosmarta i att lyfta fram de vegetariska ratterna. Man spred
aven recept och tipsade allmdnheten om hur man kan dta miljosmart. Att byta nagra kottmaltider

i veckan till veg ger god klimatnytta. Samtidigt minskar miljobelastningen pa manga andra omraden.

De restauranger som sa 6nskar kan ansluta sig till Grona gafteln. I Dalarna ér tio restauranger
anslutna till Grona gaffeln. Av dem finns fyra i Borlange - Falun:

Bla Lagan Max i Borlinge Ecole (Haraldsbogymnasiet)y ~ Café Kopparhatten

Kontorsvigen 1 Akrerondellen Kopparvigen 1 Stigaregatan 2-4

Uppraget att utvirdera en restaurang ar i Grona gaffelns anda. Finns mérket pa restaurangen?
Vi]j helst en restaurng som inte dr ansluten till Grona gaffeln, sa paverkas flera.

Morotsmaffian - Carrotmob

Det var Brent Schulkin frdn San Francisco som startade Carrotmob.

I en film pa carrotmob.org beréttar han om grundidén och den

forsta mobben som holls i San Francisco. Se har: www.carrotmob.org

- Jag gick till 23 affdrer i mitt kvarter, och sade "jag ska bygga ett natverk
av konsumenter och vi ska spendera vara pengar hos en av er.

Malet dr att gora en av affarerna miljovanlig.

Vilken affar det blir beror pa vem av er som gor det storsta miljoloftet”
— Vi kan fa foretag att gora miljovanliga val och vi kan gora det med

en morot istdllet for en piska.

Den affir som lovade att avsdtta mest av vinsten fran Carromob till att
gora sin affar mer miljovanlig och energieffektiv vann. Idén gar ut pa att
belona dem som gor nagot bra i stéllet for att bojkotta dem som inte gor
det. - Vi lyckades samla ihop sa mycket pengar att den affir som vann
kunde byta ut hela sitt belysningssystem.

Den har rorelsen for konsumentmakt har spridit sig till flera lander, bland annat Australien, Finland,
Frankrike och Tyskland. I Sverige finns Morotsmaffia i Stockholm. Finns det flera?

2(3)



4 KLIMAT
medvetnaval Uppdrag 10 PIHATER

Fragor vid utvardering av en restaurang

Undersokningar visar att just restaurangerna ar de som halkat efter i miljoarbetet.

Vi lagar och dter mer milj6- och klimatsmart i vara hem dn den mat vi dter pa restauranger.
Restaurangerna dr de som koper mest importerat kott. Det ar kyckling frén Thailand och
notkott fran Uruguay. Restauranger koper ofta exotisk flygtransporterad frukt, jatterakor och
fisk fran hotade bestand. Ska vi som matgaster stodja detta?

Som restauranggast ar det svart att veta var maten kommer fran, de vegetariska alternativen
ar fa och ekologiska ingredienser eller mat fran ndromradet lyser med sin franvaro.
Medvetna, fragvisa och kunniga géster kan hjilpa restaurangerna att dndra pa detta.

Och nu ska KlimatPiraterna visa att sddana restaurangbesokare finns och blir vanligare!

Vilket/vilka vegetariska rétter finns pa menyn?
Gar det att fa vegetariska alternativ som inte finns pa menyn?

Hur smakar den vegeariska ritten och vad innehéller den for ingridienser?
(ar de ekologiska, nirproducerade etc.)

Om det finns fa vegetariska ritter pa menyn: varfor? (Dalig efterfragan t.ex.)
Ar gronsakerna i salladsbuffén efter sisong, ekologiska eller nirproducerade?

Innehéller menyn “miljobovar”? Det kan vara tigerrikor, rodlistade fiskar, kott im-
porterat fran Uruguay och liknande?

Restaurangens namn:

Ort:

KlimatPiratens namn:

Skicka dina svar och ett recept pa mat efter sasong till MedvetnaVal senast 20 februari.

e Studi_e.p * Studieférbundet -
Borlinge Energi framjandet Naturskyddsféreningen Vuxenskolan — &vartgtler
Dalarma

W Borldnge FALU & KOMMUN

Skicka svar och recept senast den 20 februari per e-post eller i svarskuvertet du fatt!




