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GREEN WASHING

Hall rent utan att smutsa ner miljon!

Skippa konstiga rengoringsmedel nér du stadar. Anvand mormors
miljovinliga medel istéllet! Mormor var ndmligen miljévédn utan att
veta om det! Det hiar hade hon ofta i stadskapet: - Handdiskmedel
- Sdpa (Grumme Sapa!) - Citronsyra eller dttiksprit - Stalull (Svinto!)

Kombinera gidrna mormors medel med stddredskap i moderna
mikrofiber (som gor rent genom statisk elektricitet och kapillarkraft).
P4 sa satt far du ett rent hem utan att utsétta dig, dina barn och miljon
for onodiga kemikalier samtidigt som du far mer pengar i planboken
och mer plats i stadskpépet.

Sa hir siger de som stiadar proffessionellt:

Diskmedel och sapa fungerar till nédstan all vanlig rengéring.
Dammsugare anvands till mattor och mébler med tyg.

Till allt annat anvinds mikrofiberdukar eller mikrofibermopp.

Det finns mikrofiber avpassade till olika &ndamal, men ofta fungerar alla bra till det mesta. De som jobbar
med stdd har olika firg pa materialet. D& syns var olika saker ska anvindas och trasorna blandas inte ihop.
Jasminka Andersson fran RH Stad demonstrerar detta.

L

Jasminka Anderssons basta stadtips

Moppa istillet for att dammsuga. Det ér ofta tillrackligt att rengdra golven med en torr
mikrofibermopp. Vid behov anvinds sopborste och skyffel innan.

Vittorka golven utan kemikalier. Om golven ar lite smutsiga sa racker det oftast med att anvinda
vatten. Fukta en mikrofibermopp i varmt vatten och vrid ur ordentligt.
Behover du anvdnda saplosning sa dosera 1/2 kapsyl (5 ml) sapa till 1 liter vatten.

Reng6r mikron med citron. Mikron rengors med en skal vatten
med en citronskiva eller lite pressad citron i. Kor pa full effekt
nagon minut, 1at sta en stund. Sedan ar det bara att torka ur.

Attika fungerar fint som avkalkningsmedel och tar bort
kalkavlagringar pa diskbankar och tvéttstéll, runt kranar etc.
Anvand 1 msk attika (24 %) till % liter vatten.

OBS, anvdnd inte pa marmor eller andra stenmaterial.

For att fa bort avlagringar i vatten- eller kaffekokare: Fyll med vatten till minimimérket
pa behallaren, hall i ca 1/2 dl 4ttika (24 %) och slé pa kokaren. Skolj genom att kora rent
vatten upp till max ett par ganger.

Fler av Jasminkas bdsta stadtips pd ndsta sida.
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fler av Jasminkas basta stadtips:

Anvind mirakeltrasor/mikrotrasor: Mirakeltrasor gor rent
T ) . a1
@ utan att man behover anvinda kemikalier och fungerar
fint f6r dammtorkning.

@ ., Tangentbordsreng6ring med tops: For effektiv rengdring
av tangentbordet kan man anvdnda en tops som doppas
latt i diskmedelslosning

Overdosera inte tvittmedlet, oftast ricker en liten mangd.
Har du méjlighet sa hdng tvitten istallet for att tumla.
Bra for klader och miljo!

@ . Tvitta fonstren med vatten och diskmedel: Minst lika effektivt som att anvinda fonsterputsmedel,
men béade enklare och miljovinligare. Blanda ett par droppar diskmedel i en halv hink varmt vat-
ten, tvdtta och anvind sedan en fonsterskrapa. Anvédnd gérna trasor fran gamla lakan (som dndé ska
slangas och dessutom dr fria fran ludd ) om du behover torka bort 6verflodigt vatten. Lakanstrasor
fungerar dven fint att polera annat med, kranar etc.

Grona stadtips for koket
Rengor kastrull: For att fa bort fastbrand mat i din kastrull kan du gnugga den brinda botten med

sockerbitar, da blir den snabbt ren och fin igen. For att fd den extra blank efterat kan du doppa en
svamp i vetemjol och putsa. Eller koka upp vatten med lite sapa i kastrullen, lat stda med lock ett tag
och diska sedan ur den. Finns tid och tdlamod: lat kastrullen sta med kallt vatten 6ver natten.

Flackar av kaffe eller te i en kopp: Ta lite vatten i koppen, hill i ett par teskedar koksalt och gnugga
med finger eller trasa, skolj ur. Upprepa vid behov. Diska sedan som vanligt.

Rengor grillgallret 1 ugnen: Tag en bit ugnsfolie och gor en boll, (istillet for stalborste).
Doppa bollen i1 sépa och gnugga gallret, sa forsvinner smutsen.

Rengor spisen: Det finns ett enkelt och miljovanligt sétt att fa bort ingrodd smuts fran spisen.
Hall forst pa éttika sedan rikligt med bakpulver — 14t det bubbla och frisa ordentligt ett tag och ren-
gOr dérefter som vanligt med en trasa och ljummet vatten.
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Fler groéna stadtips for koket
Rengor din skérbriada: Diska av skédrbriddan av trd ordentligt. Stro pa salt, skrubba in saltet
1 skirbrddan med en rotborste och 1at sen std i ca 20 min. Skolj och du har en ren skérbréda.

F& bort lukt frén skdrbradan: Gnid in med citron spola sedan med kallt vatten.

Kalkig och smutsig diskho: Blanda lika delar dttika (24 %) och vanligt kranvatten i en blomspruta.
Spruta pa utsatt omrade och 1at det verka en liten stund, torka sedan av med lite papper och det blir
skinande rent! Enkelt och miljovénligt!

Luktar skunk i vasken? Inga problem. Hetta upp 2,5 dl vindger och hill i vasken.
Viénta en kvart innan du spolar.

Rengor disktrasan: Forlang enkelt livslangden pa din disktrasa. Koka upp vatten och trasan med lite
diskmedel, s& dor alla bakterier. Detta bor goras minst en gang i veckan. Eller passa pa att sling med
disktrasan nar du kor en 60-graders tvitt.

Grona stadtips for badrummet
Stopp i avloppet: Blanda 1dl vatten och 1dl bakpulver, hill i avloppet, vinta en kvart och

spola med varmt vatten.

Kalka av toalettstolen: Till kalkborttagning kan du anvanda attikssprit eller vindger for att fa
bort kalken. Anvind 2 msk attika (24 %) till % liter vatten, hall i toaletten, 1at std 6ver natten
och kor sedan en omgang med toalettborsten.

Kalkavlagringar kan man ta bort genom att gnida citron
mot ytan, pa diskbénk eller badrum. Vinta nagra minuter
och torka bort med trasa.

Smutsigt badkar: Problem med ingrodd smuts i badkaret?
Dela en citron, hall pa salt och gnid pa badkaret.
Citronen innehéller ndmligen en syra som tar sig igenom
smutsen och kombinationen salt och syra gor att citronen
fungerar som en skrubborste.
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Grona stadtips: resten av huset

Klinkergolv: For att gora rent fogarna mellan klinkers kan du anvinda ittika (24%).

Det tar bort det svarta. Lat verka 5 - 10 minuter, gnid in gang pa gang och skolj med vatten.
Anvind en skurborste eller tandborste for att komma at i de mindre springorna.
Universallosningen med sépa och vatten fungerar ocksa bra att tvitta klinkers med.

Ingrodda linoleumgolv: Blanda citronsyra med vatten och anvind en svamp eller trasa.
Citronsyran slipar bort den ingrodda smutsen pa ett miljévanligt och skonsamt sétt,
utan att det for den skull blir repor i golvet.

Rengor glasytor: Gnid in glasdorren, tex vitrinskép eller glasskdp med citronsaft och
torka med hushallspapper.

=

En mopp med mikrofiberduk ar utmaérkt att rengora golv med.
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Utvardering av stadtips

Kryssa for de tips du har gladje av! Namn:

Jasminka Anderssons basta stadtips

O Moppa istéllet for att dammsuga. O Attika som avkalkningsmedel vid kranar mm.

O Vittorka golven utan kemikalier. O Attika vid avkalkning av vatten- eller kaffekokare.
O Rengor mikron med citron. O Anvind mirakeltrasor/mikrotrasor.

O Tangentbordsrengéring med tops. O Var sndl med tvittmedlet och hédng tvitten.

Fler grona stadtips

Grona stadtips for koket

O Rengor kastrull med sockerbit eller sipa. O Rengor skdrbrddan med salt och rotborste.
O Kafteflackar i en kopp, gnugga med salt. O Citron tar bort lukt pa skarbradan.

O Rengor grillgaller med sapa och folieboll. O Attika + vatten tar bort kalk i diskho.

O Rengor spisen med éttika och bakpulver. O Varm viniger tar bort lukt i vasken.

O Koka disktrasan i lite diskmedel.

Grona stadtips for badrummet
O Bakpulver + vatten for att rensa avlopp. O Kalk i WC-stol tas bort med attika eller vinager.

O Kalkavlagringar tas bort med citron. O Badkar skrubbas rent med salt och halv citron.

Grona stadtips for resten av huset

O Skarvar i klinkers rengors med éttika. O Linoleumgolv tvittas med citronsyra + vatten
Anviénd sapa + vatten vid tvitt av klinkers.
O Glasytor rengoérs med citronsaft + hushéllspapper.

Skicka utvirderingen senast den 28 februari i svarskuvertet du fatt!



