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VART DAGLIGA BROD

Inventering i kyl, frys och skafferi

Vi gér till butiken och handlar mat regelbundet. Oftast handlar vi de
matvaror vi dr vana vid, det vi brukar képa. Uppdraget ”Vart dagliga
brod” gar ut pa att du sjélv ska undersoka vad som kops hem och éts
i hushallet. Vilken paverkan pa klimatet ger detta? Inverkar detta pa
er hélsa? Paverkas annat?

Genom vara inkdp gynnar vi olika varor och producenterna av dem.
Stodjer ni den livsmedelsproduktion ni faktiskt vill ha? Gér det att
dndra mat- och inkdpsvanor sa att ni kdper det som verkligen kénns
bra och tar bort det som kinns daligt?

“Inventering av kyl, frys och skafferi” gar ut pd att medvetet se 6ver
den egna mathallning.

En symbolhandling: sa ett fro

Den produktiva matjorden utgdr bara det dversta skiktet av
den odlingsbara marken. For att fa mat dr vi ménniskor
beroende av denna matjord. Att virda denna matjord &r
viktigt for att behalla bordigheten. Organiskt material bor
aterforas till jorden sd att det bildas ett kretslopp.

Alla KlimatPirater som vill ska fa froer att sa. Sa dessa dér det
passar er. Sa pa friland, i kruka - inne eller ute. Skicka en tanke
till matjorden och varden av den nér ni sdr fréerna ni fatt.

FOlj en odlare under vaxtsasongen!

Studiebesok pa Uvnids Tradgard i Falun s6ndag 16 maj klockan 14. Samling fér samakning
13:15 gamla postparkeringen vid Laroverksparken i Falun.

I Borldnge ar studiebesok hos Bengt Eriksson, S6r Hesse 16rdag 29 maj klockan 15.
Samling for samdakning parkeringen, Tunagatan vid Maximgrillen i Borlange 14:15.
Forhandsanmal dig till studiebesoket! Ange om du kor bil eller samaker. Las mer pa sida 5
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Information till inventering i kyl, frys och skafferi

Tillsatser &r &mnen som tillsatts i en produkt med syfte att paverka egenskaperna pé nagot satt. Till exempel
for att 6ka héllbarheten, forandra konsistensen, fargen eller smaken. Enligt EU-direktiv méste varje tillsats
godkénnas for just det specifika livsmedel den ar avsedd for, det ges alltsa inga generella godkdnnanden av de
substanser som anvands.

Konsumenten ska ha majlighet att identifiera de tillsatser som finns i produkten, alltsa maste tillsatsen finnas
med i innehallsforteckningen. Tillsatser anvands framst for att de ér billigare att anvanda én naturliga ravaror
som exempelvis riktiga kryddor.

Finns dessa tillsatser i ert hem?

E 621 natriumglutamat, mononatriumglutamat ir en smakforstirkare.

Glutamat ér en viktig signalsubstans i var hjarna. Men vi tal inga 6verdoser. E 621 ar en kemisk tillsats om
varit mycket omstridd de senaste aren. Den anvinds i en mdngd produkter for att den lyfter andra smaker,
den dr billig och litt for foretagen att anvénda.

Det finns amerikanska studier som visar att barn med ADHD-liknande symptom kunde ha upp till tva och
en halv gang mer glutamat i hjarnan dn normalt. Det finns indikationer pd att glutamat kan paskynda utveck-
lingen av demenssjukdomar.

E 951 aspartam, E 952, cyklaminsyra och E 955 suckralos dr sotningsmedel.

Dessa anvéands for att de ér billigare d4n socker och eftersom de dr mycket sétare sa gar det dessutom at min-
dre mingd. For diabetiker kan vissa sotningsmedel vara en mojlig ersattare for vanligt socker.

Kritik mot sdtningsmedel dr bland annat att det vinjer oss médnniskor vid den s6ta smaken och att det i sin
tur kan oka den vanliga sockerkonsumtionen. S6tningsmedlen bryts ner till andra produkter, aspartam bryts
bland annat ner till metanol och suckralos kan omvandlas till olika klorféreningar som ar svarnedbrytbara i
naturen. Det finns dven indikationer pé hélsorisker.

E 102 tartrazin dr en gul sa kallad AZO-firg.

Fargamnen anvinds for att ge tillbaka en produkt dess firg efter bearbetning eller for att se godare ut. Det
kan anvédndas for att dolja en lag kvalité pa ravaran. AZO-farger var forbjudna i Sverige tidigare men 1999
beslutades i EU att vi inte langre fick ha vart forbud kvar. AZO-farger finns mest i godis och da oftast i im-
porterat godis. AZO-firger kan ge allergiska reaktioner och de kan dven vara cancerframkallande.

Aromamnen

Det finns syntetiska och naturliga aromdamnen. De riknas inte som tillsatser framst for att mangden ofta ér
mycket liten. Men det anvdnds en méngd olika kemikalier for att framstilla till exempel jordgubbssmak trots
att produkten inte har varit i narheten av nagra jordgubbar. Aromamnen behéover inte innehallsdeklareras
mer dn som aromdmne. Aroméamnet kan ocksa kamouflera dalig smak som uppstar vid tillverkningen.

Aromidmnen, kan finnas i glass, godis, yoghurt, nudlar och liknande. Anvinds dven som smakforhojare i mat
som inte smakar mycket i sig.

Kallor
Den lilla grona- konsumentens nyckel till E-nummernyckeln av Linda Sahlin och Handbok f6r den krasne
konsumenten av Tommy Svensson
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Inventering i kyl, frys och skafferi

1. Leta efter aromdmnen och de fem tillsatser som ndmns pa foregaende sida.
2. Vilket ursprungsland har frukterna; dpplen, apelsiner, paron, vindruvor?

3. Vilket ursprungsland har gronsakerna; sallad, paprika, morot, tomater?

4. Var dr fisken ni brukar kopa fangad eller uppfodd?

5. Har ni ekologiska produkter, KRAV eller EU-ekologiskt i skafferiet?
Om ja skriv upp de fem ni anvander mest av.

6. Vilka ekologiska mejerivaror finns i kylen? KRAV

7. Finns halvfabrikat i koket? Finns det helfabrikat?
Vad anser du/ni vara skillnaden mellan ravaror, halv- och helfabrikat?

Namn:
Sdnd in formuliret i svarskuvertet senast sondagen 30 maj!
sida 3
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FOlj en odlare under vaxtsasongen!

Finns intresse?

Om intresse finns ar tanken att det ska bli flera
studiebesok till Uvnas Tradgard och till Bengt
Eriksson i Hesse under sasongen.

Anmal dig till studiebesoket per e-post!
Ange om du kor bil eller 6nskar aka med négon.
Paminnelse och karta kommer per e-post.
Beritta samtidigt om det finns intresse av flera
studiebesok hos odlarna.

Bengt Eriksson arbetar i vixthuset

Studiebesok pa Uvnas Tradgard i Falun
sondag 16 maj klockan 14.

Samling f6r samédkning 13:15 gamla postparke-
ringen vid Laroverksparken.

Vigbeskrivning: Hanroleden, ho Lugnetleden,
vanster vag 50, svang av vanster mot Ostera, kor
igenom Ostera, ta hoger vid skylt Uvnis, forsitt
4,2 km, vanster mot Uvnds, sving av efter ca 1 km
vid stort vaxthus pa hoger sida.

- \ g
Tomatplanta i Uvnés Tradgards vixthus

Studiebesok hos Bengt Eriksson, Hesse
Lordag 29 maj klockan15.

Samling fér samédkning pé parkeringen vid Tuna-
gatan narmast Maximgrillen klockan14:15.

Vigbeskrivning: Ak riksvig 70 mot Siter, hoger
Smedjebacksvigen vid OK fore travbanan, hoger
in pa Forsbackavégen, vanster in pa Hessevagen,
du ska in pa andra avtagsvigen efter tvdr sving at
vanster vid Hessesjon. Det star 315 i stora vita
bokstaver pa huset




“
w medavetnaval

25 hushall som dr KlimatPirater samlade kvitton och andra
data till klimatprofiler under perioden 7 februari till 3 april
2010. I "Underlag for berdkning av klimatprofiler” finns en

fraga: ”Vig matrester som sldngs (inte blast, skal och ben
m.m. utan det som hade gitt att &ta) kg/ 8 veckor”

Tavlingsfragan lyder: Hur manga kg mat som gatt att dta
slingde gruppen om 25 KlimatPiraterna sammanlagt under
perioden 7 februari till 3 april 20102

Priset ar middag for tva pa

Gamla Staberg Tradgardscafé & kok, Falun.

Mitt svar

Jag har raknat ut att de 25 KlimatPiraterna i Borlange - Falun tillsammans sldngde

kg mat som hade gatt att dta under perioden 7 februari till 3 april 2010.

Namn:

Sand in ditt svar i svarskuvertet senast sondagen 30 maj!

Vinnaren meddelas per post. Vinnaren kommer att presenteras pa hemsidan.

sida 5
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Utvardering

1. Jag ar: X Man Kvinna &

2. Mina kunskaper fore uppdraget om:
Mat och Klimat: X Stora X Smé X Inga alls
Aromamnen & tillsatser: X Stora X Smé X Inga alls
Matens ursprung: X Stora X Smé X Inga alls
3. Om uppdrag 2 ”Vart dagliga brod” tycker jag:

X Jattebra X Bra X Mindre bra

X Roligt T Sadar T Trakigt

4. Jag har lart mig: O Jittemycket XX Lite TInget

5. Fragor till MedvetnaVal?

6. Synpunkter & Tips:

Sand in formularet i svarskuvertet senast sondagen 30 maj!

sida 6



