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Rätt nr 1

Rätt nr 2

Här är recept ur SNF:s broschyr 
”Recept för ett  bättre klimat”. Köp 
råvaror till, laga och provsmaka 
rätterna. Följ recepten noga första 
gången! Ett recept innehåller kött. 
Om du vill äta vegetariskt finns ett 
vegetariskt alternativ.

I testformuläret finns frågor om: 
Inköp:  
Var det enkelt att få tag i råvaror? 
Tillagning:  
Hur upplevde du att laga rätten? 
Provsmakning:  
Vad tycker du om matens  
utseende och smak? 

Laga de två rätterna du tycker mest 
om en gång till. Sätt då din person-
liga prägel på maten! 

Bjud hem gäster och servera den 
absoluta favoriten bland rätterna. 
 
Tag gärna foton och skicka in till 
kontakt@medvetnaval.se 
Skicka testformuläret i bifogat 
svarskuvert  4 oktober 2010.  
Eller lämna det vid seminariet om 
att spara energi onsdag 6 oktober.

Recept till testmatlagning
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