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Skordetid

Histskdrden, augusti-november

Under hostminaderna ir det skérdetid och utbudet
av svenska frukter och griinsaker ir som stérst. Det
ir dven tid att skérda bir och svamp i skogen
for den som dnskar, och svenska kriiftor och g0 :

! ; ; Ost, ligg, mjolk mm"‘“’_ﬁm
musslor finns 1 butikerna. Nu bér vi klara paprika

oss helt pd det som produceras i Sverige. vm"’ PO Fisk (ekologisk
Tammkstr, kyekling, gris-
kot (helst naturbeteskorr  cller annan hillbare

och djur uppfodda pa odlad fisk)

Uppdraget: testmatlagning

Du fér fyra recept ur Svenska Naturskyddsféreningens broschyr
“Recept for ett battre klimat”. Kop ravaror till, laga och provsmaka ritterna.
Folj recepten noga vid forsta forsoket!

I protokollet som foljer med uppdraget ska du svara pa fragorna:
Inkop: var det enkelt att fa tag i ingredienserna?

Tillagning: hur upplevde du att laga den hér ratten?
Provsmakning: vad tycker du om matens utseende och smak?

Laga de tva rétterna du tycker mest om en géng till. Satt da din personliga prigel pa maten!
Bjud hem gister och servera dem den absoluta favoriten bland ritterna.

Tag gdrna foton och skicka in till kontakt@medvetnaval.se

Skicka testformuldret i bifogat svarskuvert mandag 4 oktober 2010.

Eller lamna det vid MedvetnaVals seminarium “spara energi” onsdag 6 oktober i Falun.
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Testmatlagning - protokoll sida 1

I protokollet ska du svara pa fragorna for fyra matratter:
Inkop: var det enkelt att fa tag i ingridienserna?

Tillagning: hur upplevde du att laga den hér rétten?
Provsmakning: vag tycker du om matens utseende och smak?

Markera den siftfra som ligger ndrmast din egen upplevelse!

1. Mustig rod linsgryta
Enkelt

I Hur gick det att fi tag i ingredienserna?

I Hur var det att laga den hér ritten?

Snygg
I Hur ser den firdiga maten ut? 5

Lackert

Hur smakar ratten? 5

Riikna samman podingen ritten fick hdr! 1. Mustig rod linsgryta far Poang

2. Potatis och purjolokssoppa med svamp
Svart Enkelt

I Hur gick det att fa tag i ingredienserna? 1 5

Enkelt
I Hur var det att laga den hér ritten? 5

Snygg
I Hur ser den firdiga maten ut? 5

Lackert
Hur smakar ratten? 5

Réikna samman podngen hiir! 2. Potatis och purjolokssoppa Podng

www.medvetnaval.se anders.thuresson@medvetnaval.se 073-075 46 00



Z KLIMAT
medvetnaval Uppdrag 6 PIMTER

Testmatlagning - protokoll sida 2

3. Rodbetsburgare med potatismos och snall pepparrotssliaw
Svart Enkelt

I Hur gick det att fa tag i ingredienserna? 1

I Hur var det att laga den hér ritten?

Snygg
5

I Hur ser den firdiga maten ut?

Lackert
5

Hur smakar ratten?

Réikna samman podingen hiir! 3. Rodbetsburgare med potatismos Poing

4A. Sasongens rostade rotfrukter, ekologisk farsbiff och lingonyoghurt

eller
4B. Citrondoftande kalragu, bonor och matvete. (vegetariskt alternativ 4.)

Svart Enkelt
5

I Hur gick det att fi tag i ingredienserna? 1

Enkelt
5

I Hur var det att laga den hér ritten?

Snygg
5

I Hur ser den fiardiga maten ut?

Lackert
5

Hur smakar ratten?

Rikna samman podngen hir! 4.A Rostade rotfrukter med farsbift Poang

Stryk den rdtt du inte har lagat!
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Utvardering Skordetid

1. Jag ar: X Man Kvinna & Alder:

2. Mina kunskaper om sasongsmat och matlagning fore Uppdrag 6

X Stor X Liten X Ingen

3. Jag har fatt inspiration till att prova nya matratter och till att and-
ra mina matvanor

O Stammer O Kanske O Stimmer inte alls

4. Om uppdrag 6 skordetid tycker jag:

X Jattebra O Bra O Mindre bra

X Roligt T Sadar T Trakigt

5. Jag har lart mig:

O Jittemycket XX Lite

6. Fragor till MedvetnaVal?

7. Synpunkter & Tips:

Skicka utvdrderingen i bifogat svarskuvert mandag 4 oktober 2010.
Eller lamna den vid MedvetnaVals seminarium “spara energi” onsdag 6 oktober i Falun.
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