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Tva veckors kopstopp!

Detta uppdrag dr det inte meningen att du ska gora nagot aktivt -utan snarare tvartom.
Den mest ekologiska varan dr den du aldrig koper! Darfor ar uppdrag 8 ett tva veckor langt
kopstopp dar du bara koper sddant som dr nodvandigt. Kopstoppet inleds den 13/11 och av-
slutas den 27/11. Passande nog ér lérdagen den 27 november en “Internationell kopfri dag”

Traktat under kopstoppet

Fore kopstoppet bor du skriva ner vad som dr nédvandiga konsumtionsvaror
for dig/er i ett traktat. Det fungerar sedan som stod under tiden med kopstopp.

Traktatet ska innehalla sadant du behover till exempel:

-Livsmedel, mat till husdjur etc.

-Drivmedel

-Hygienartiklar: tandborstar, hudkrdam, rakhyvlar etc.
-Forbrukningsartiklar: topapper, blgjor, frimérken etc.
-Medicin

Sedan dr det upp till dig att definiera vad som dr nddvandig konsumtion och om traktatat

ska inkludera t.ex. uteluncher, biobesok, chipspasar, alkohol, massage etc. Att veta vad som

ar lagom konsumtion och dverkonsumtion ar svart och dessutom ett hogst personligt beslut.
Vi har alla olika behov och forutsdttningar och vad som dr "lagom konsumtion” fér en person
kan vara spartanskt for annan och 6verflod for en tredje person. Diskussionen dr dessutom
moraliskt laddad. Exakt vad ditt traktat innehaller &r inte det viktiga i uppdraget.
Huvudsaken ér att du funderar 6ver vad som dr nédvandigt for just dig!
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Du far sjalv valja hur du vill redovisa uppdraget denna gang

Antingen kan du bli uppringd av konsumentvigledaren i din kommun (Inger Rosen-
dahl i Borldnge eller Veronica Lidman-Ek i Falun) och berétta hur du upplevde kop-
stoppet i en kort intervju. Eller sé kan du e-posta en en kort text till ndgon av dem.

Vi vill ha din redovisning senast mandag 6 december!
Svara pa de hidr frigorna om du redovisar skriftligt:

@ Hur du upplevde kopstoppet och vad du kopte medan det pagick?

@ Vad anser du vara ndédvindig konsumtion?

@ Hur manga kronor har du sparat under de tva veckorna med kopstopp?

For redovisning av uppdraget eller stod under Uppdrag 8 kontakta:
Inger Rosendahl, konsumentvigledare Borlange, 0243- 742 95, konsument@borlange.se

Veronica Lidman Ek, konsumentvégledare Falun, 023- 838 00, veronica.lidman@falun.se

Kopstoppstankar av Inger

Kopstopp en hel vecka. Vad ér det for tankar som poppar upp?
Framforallt ar det att man koper utan att tinka om man har
behov av grejerna som man koper.

Jag behover inte utnyttja kupongerna pa Lindex och Esprit
som svettas i min planbok. Jag klarar vintern utan nya inkop.
Mitt barnbarn pa sju manader blir inte lyckligare av en massa
nya leksaker nir det finns plastbunkar och vispar. Ar det mina
tankar om resurssloseriet som gor att kommersen runt julen
kdnns néstan obehaglig.

Vad kopte jag under min kopstoppsvecka?

Jag kopte nodvindig mat som fil, flingor, ost och dgg. Resten hittade jag nir jag gjorde inven-
tering i min frys. Vad gott med en gammaldags dppelkrdm. Jag kunde inte motsta en fin liten
tréja till mitt barnbarn, och sen var min hudkram helt slut.

Hur mycket har jag sparat genom att inte shoppa? Cirka en tusen-
lapp, eftersom jag dels inte utnyttjade mina rabattkuponger och dels lagade billigare mat.
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Veronicas traktat och
erfarenheter av kopstoppet

- Livsmedel "som vanligt”, endast matldda till jobbet.

- Forbrukningsvaror och nédvindiga hygienartiklar:
toapapper, tandkrdam, tvittmedel etc

- Mediciner, 6gonlinser

- Bensin till bilen, om det blir nddvandigt

Kopstoppstankar

Att aka till IKEA utan att fa handla kdndes markligt. Kopstoppet var dven mycket patagligt
nér jag skulle besoka mina syskonbarn och inte kunde kdpa med nagra presenter

(las: leksaker). Jag hade dven behovt kopa en tjusig utstyrsel till en jubileumsfest, men fick
noja mig med ndgot som redan fanns i garderoben. Jag tyckte att kopstoppet i stor utstrack-
ning bidrog till tankar och medvetenhet om min egna konsumtion. Jag kdper mer saker én
vad jag behdover, det star mig helt klart.

Vad kopte jag under denna vecka?

Jag kopte mat och nddvindiga forbrukningsvaror, men éven vin (som ju inte dr nédvandigt).
Jag kopte 2- pack nylonstrumpbyxor, och det kidndes faktiskt forfarligt fafingt men "nédvén-
digt” maste jag sdga. Jag kopte en flaska foundation (smink). Min man ansag att vi behovde
kopa en slagborr, vilket vi gjorde fastdn vi kanske hade kunnat lana en sadan av nagon.

Uppskattning av hur mycket jag sparat genom att inte shoppa:

att inte shoppa: Nagon tusenlapp i alla fall, eftersom
jag hade tidnkt kopa festkldder. Sékert hade jag sparat
mycket mer om jag hade haft ett langre kdpstopp.

I“ l Uppskattning av hur mycket pengar jag sparat genom

L li
Wil Bl

ESC4RE MIC4RNT/M1NS
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Saras erfarenheter av kopstoppet

Traktat

Mat (dock ej alkohol), hygienartiklar, forbrukningsvaror och
bensin. Ev. ocksa sadant som min dotter ev. tappar eller har
sonder, vantar, galonbyxor, etc., (men da skulle jag i férsta
hand forsoka byta till mig, lana eller kdpa sadant begagnat).

Tankar kring kopstoppet

Min familj 4r redan ganska medveten om vad som inhandlas

och min trearing staller hittills inga storre krav pd att fa saker.
Mitt kopstopp pa tva veckor kdndes dérfor inte sarskilt patagligt forrdn jag och dottern skulle
resa bort (pa en sedan linge planerad resa dér tagbiljetterna inhandlades fére kopstoppet).
Personerna vi skulle hélsa pa har bade gift sig och blivit med hus sedan vi sags senast, si det
var m.a.o. lage for presenter. Egentligen hade jag tinkt kopa med mig nagot dtbart, men det
ville jag inte sldpa med mig pa taget. Som tur hade jag ndgra vackra handdukar i ekobom-
ull och en ekologisk, handgjord tval i mitt presentlager hemma. Sedan gjorde jag en miss
redan kopstoppet forsta dag dé jag gick ut och at lunch pa restaurang och sedan kom pa att
jag borde formulerat om sadant var tillatet i mitt traktat. Jag var ocksa svart frestad att kopa
kangor till dottern nar mamma hittade fina, bra sadana pa skorea (sjdlv undvek jag butiker i
den man det var mojligt) och kidnde mig lite dubbelmoralistisk nér jag insag att jag formodli-
gen kommer att inhandla ndgot liknande efter kopstoppets slut. Sa hér i efterhand tror jag att
det behovts ett betydligt langre kopstopp for att det ska vara mer kdnnbart och sitta igang fler
reflektioner kring lagom- kontra éverkonsumtion.

Vad kopte jag under de tva kopstoppsveckorna?
Forutom missen med den odvertankta lunchen sé kopte jag bara sddant som ingick i trakta-
tet, bensin undantaget. Jag forsokte vara béttre pa att planera mina matinkdp och ta vara pa
sadant som redan fanns hemma, t.ex. anvianda alla slattar med l6sviktste som fanns i diverse
burkar i skafferiet innan jag kopte nytt. Min sambo ropade in en bok och tva pussel pa Tra-
dera infor vér dotters fodelsedag. Det var sadana inkép som vi bara hade skjutit upp till efter
kopstoppet slut och det kidndes mer klimatsmart én att vi skulle ha kopt nya 1 affar.

Hur mycket jag sparat genom att inte shoppa?
Svart att uppskatta eftersom jag och dottern inte at hemma under fyra dagar, men jag tippar
pa att jag sparade ungefar 600 kr pd att inte kopa kidngorna &t Hedda och planera inképen av
mat, samt ta vara pa rester béttre under dessa tva veckor.
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Inspirerande bok

Som inspiration infér och under Uppdrag 8
far alla KlimatPirater boken

Viixla ner!: 77 sditt att leva biittre pa mindre
av Karin Lilja. Boken &r sponsrad av Konsu-
ment Falun och Konsument Borldnge.

Anvandbara lankar:
Foreningen Medveten konsumtion

Ett nétverk av folk som hjélper varandra att ta
mer medvetna konsumtionsbeslut:
www.medvetenkonsumtion.org

Medveten konsumtions blogg:
www.medvetenkonsumtion.blogspot.com

\axe€ = Ann Christine Grammings
: ', kopstoppsblogg
o1 | Ann Christine har haft kpstopp ett &r och
aven skrivit Kop inte den hdr boken om de
erfarenheter hon fick under aret.
Ann Christines kopstoppsblogg:
http://notbuying.blogspot.com

Buy nothing day: http://www.buynothingday.org

En kopfri dag. Varje ar i november firas En Kopfri Dag (Buy Nothing Day) vérlden &ver av
miljoner manniskor som har fatt nog av shopping- och konsumtionshets:
http://www.bnd.nu/index.php

En kopfri dags blogg: http://enkopfridag.wordpress.com

En konsumentmiljororelse

Carrotmob med ursprung i USA, dir en grupp konsumenter gar samman och lovar stodja en
affar om den blir mer miljévénlig:

http://carrotmob.org

Carrotmob Stockholms hemsida: http://stockholm.carrotmob.org
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Utvardering "Medveten konsumtion”

1. Jag ar: O Man O Kvinna Alder:

2. Mina kunskaper om energisparande fore uppdraget om

A. konsumtionens miljopaverkan:
X Stora X Sma X Inga

B. efter kopstoppet: I Stora o Sma O Inga

3. Jag tycker att Uppdrag 8 "Medveten konsumtion” var:

T Intressant O Sadar T Ointressant

4. Jag har lart mig: I Mycket X En del X Inget

5. Fragor till MedvetnaVal?

6. Synpunkter & Tips:

Sand in formuléret i bifogat svarskuvert senast lordagen den 6 december.
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