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Kring jul kdper manga en mingd prylar och handlar mycket mat. Resorna blir fler och pa sina hall
orsakar det myckna julpyntandet hog elférbrukning. Om vi tittar pa dessa omraden vart och ett for
sig sa blir det lattare att se hur alla kan gora julen mer klimatvanlig. Under aret har ni KlimatPira-
ter arbetat med en stor omstdllning inom omradena mat, resande, energisparande och konsumtion.
Mycket av det ni har gjort gar att anvdanda ocksa nar det giller julfirandet!

Har ar MedvetnaVals tips for en gronare jul:

El och energi

Byt till Led-lampor. Det kostar i genomsnitt mellan 30 och 80 kr.
att ha en ljusslinga uppsatt under julen medan en ljusllinga med
LED-lampor kostar 2-5 kronor och dr betydligt mer energisnal
och hallbar. Satt garna timer pa julbelysningarna sa de inte star pa
mitt i natten och mitt pd dagen nér det ar ljust.

Ateranvind aluminium. Varje svensk forbrukar i genomsnitt 33
varmeljus/ar och varmeljusbehallaren ska sorteras som metallfor-
packning. Om vi dtervinner alla virmeljusbehéllare sa motsvarar
det utslapp av tusen ton koldioxid. Aluminium kan atervinnas hur
manga ganger som helst!

Kop dkta stearinljus, girna Svanen-maérkta, da paraffinljus ér
gjorda av oljeprodukter.

Maten

Mer vegetariskt och ekologiskt pa julbordet. I ar kommer det att
finnas ett storre utbud av ekologisk julmat vara store @n tidigare
men samtidigt 6kar ocksa efterfragan. Det giller alltsé att vara ute
i god tid eftersom 20% av de svenska konsumenterna férvéntas
vilja kopa en ekologisk julskinka i ar samtidigt som 10 % av det
totala antalet skinkor kommer att vara kravmarkta.

o Prova att laga nya ritter av resterna fran julbordet
under mellandagarna och /eller frys in maten som
blir 6ver under jul och frys in for att dta senare.

I Finland ér kalrotslada nastan
obligatoriskt pa julbordet. o Minska kott- och ostmidngden pa julbordet.

Anvind lokala sisongsgronsaker i den man det
o ar mojligt; t.ex. kal i alla former, rotfruksgratanger,
ugnsbakade rotsaker, etc.
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Julgranen

Kop en svensk gran. En vanlig svensk gran dr miljobéttre
dn bade ddelgran eller plastgran av PVC. Manga granar som
sdljs har hemma kommer fran Danmark, vilket ger ldnga
transporter med stor klimatpaverkan. Fraga var granen &r
odlad och forsok fa tag pa en narproducerad! Kortare
transporter innebdr ocksa att granen dr farskare och barrar
mindre. En ddelgran kraver mer konstgodsel och
bekdmpningsmedel dn vanlig gran.

Om du har tradgard kanske du kan satsa pa en permanent
utegran i tridgarden? Du slipper kdpa ny gran varje ar och
sparar bade pengar och miljo.

Plastgran dr inte miljovénlig sett ur ett livscykelperspektiv,
inte ens om den anvinds i tio ar. Plastgranar tillverkas
huvudsakligen i Asien och transporteras tusentals mil for att
komma till Sverige. Plasten &r stel och skor och darfor
tillsatter man ofta mjukgorare; sa kallade ftalater.

Konsumtion

Ge bort klimatsmarta klappar. Det kan t.ex. vara ett kort
for intrdde till museum, konserthus, teater eller biobiljetter
till den kulturintresserade. Presentkort pa massage, fotvard,
traningskort och klippkort pa badhuset gor gott f6r bade
hilsan och planeten.

Till den som redan har allt kan man kopa utslédppsritter,
fadderskap till utrotningshotat djur eller fa ett trad planterat
nagonstans. Energibesparande saker som ett snalspolande
duschmunstycke eller en led-lampa dr ocksa bra julklappar.

Eller sa kan man kopa en korg med delikatesser, girna
KRAV-mirkta, eller ekologiska kldder.

Ett annat alternativ ar att ge bort tjanster (t.ex. en check pa

o stadning, tradgérdsarbete eller hemlagad middag som kan
16sas in vid valfri tidpunkt). Ditt kok ar en bra julklappsaftar.
Bullar, kakor och julgodis ar perfekt att ge bort.
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Resorna

Res héllbart. Undvik flyg och bil i den mén det dr m&jligt och prova att ta taget
eller expressbussen i den man det ar mojligt.

Kor bil sikert. Var vaken mot trétthet i trafiken! Manga olyckor orsakas av trotta
forare. Hall avstdnd och hastighetsbegransningar. Det dr sdkrare och lagre
hastighet minskar forbrukningen av drivmedel.
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En vit Jul kan firas gront!

Satt ett kryss i rutan for de omraden som
du kunde anvanda dig av MedvetnaVals tips!

1. ] E! och Energi
2. [ Maten

3. ] Konsumtion

4. . Resor

Skicka in frageformuldret till MedvetnaVal senast mandagen den 10 januari 2011.
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